Zutaten fur 3 Stiick a 750 g:

1.000 g Backmischung
fur Apfelbrot

750 g Apfel, grob geraspelt
250 g Rosinen
125g Rum
200 g Ndusse

1EL Kakao

1TL Zimt

Zubereitung:

Vorteig:

Die geraspelten Apfel mit Rosinen und Rum vermischen
und ca. 2 Stunden (besser Uber Nacht) ziehen lassen.
Dann alle Zutaten miteinander vermengen und in die
Holzbackformen geben.

Nach dem Backen kann man die Brote mit
Mandeln oder NUissen bestreuen und mit
heiBer Aprikosen-Marmelade bestreichen.
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